SPRAWOZDANIE
Z ZAWODOW PIECIOBOJU WOJSKOWEGO CIOR KOPENHAGA
26.07 — 04.08.2012r.

I CZESC OGOLNA

1) TEMAT — Udzial w Zawodach Piecioboju Militarnego CIOR
2) CHARAKTER - Zawody sportowe podczas Letniego Kongresu CIOR
3) MIEJSCE | NAZWA INSTYTUCIJI PRZYJMUJACEJ — Kopenhaga/Hovelte, Dunski
Zwiazek Oficerow Rezerwy.
4) OKRES POBYTU —26.07 - 04.08.2012 .
5) NAZWA INSTYTUCIJI UCZESTNICZACEIJ — Federacja Stowarzyszen Rezerwistow
1 Weteranow Sit Zbrojnych RP.
6) SKLAD DELEGACIJI — Krotowicz Marek — kierownik, trener
Skowron Marcin --zawodnik,
Wojciechowski Maciej -- zawodnik,
Lipka Mirostaw -- zawodnik,
Sulawiak Michat — zawodnik rezerwowy.

I1 CZESC SZCZEGOLOWA

Zawody zorganizowano w oparciu o koszary Gwardii Krolewskiej w matej miejscowosci
Hovelte okolo 35 kilometrow na potnoc od Kopenhagi. Obiekty, na ktorych rozgrywano
poszczegdlne konkurencje rozmieszczone byty bardzo blisko koszar. Strzelnice 1,5 km, ladowy tor
przeszkod (Itp) przy jednostce wojskowej, jedynie basen wymagat transportu, gdyz znajdowat si¢
w odlegtosci ponad 20 km od koszar. Dodatkowe konkurencje to znaczy zawody medyczne i test ze
znajomosci prawa wojennego przeprowadzone zostaly na terenie jednostki wojskowej. Ponadto po
raz pierwszy w historii zawodow CIOR zaproponowano dla chetnych udzial w zawodach NORDIC.
Polegaja one, podobnie jak biathlon, na polaczeniu dwoch konkurencji strzelania i biegu na
orientacj¢. Te zawody zorganizowano w wersji sztafetowej. Kazdy z trzech zawodnikow zespotu
musiat pokona¢ petle okoto 5 kilometrow sktadajaca si¢ kolejno z: biegu na orientacje (bno) -
strzelania z karabinu postawa lezac — bno — strzelania postawa stojac — bno — meta.

W zawodach wzigto udziat 105 zawodnikoéw z 13 panstw, dato to 35 trzyosobowych druzyn,
sktadajacych si¢ z oficeréw 1 podoficeréw reprezentujacych swoje Narodowe Sity Rezerwowe.

W zawodach prowadzone sa dwie klasyfikacje indywidualna 1 zespotowa.
Indywidualna - jest prowadzona tylko w strzelaniu i wytania w celu nagrodzenia ,tylko zwyciezcow
w strzelaniu z pistoletu 1 karabinu oraz trzech najlepszych strzelcow w dwuboju strzeleckim po
zsumowaniu wynikow z pistoletu i1 karabinu.
Zespotowa - obejmuje nastgpujacych 5 kategorii: (w kazdej nagradzane sa trzy najlepsze druzyny i
jest prowadzona w konkurencjach , strzelanie , Itp i wodny tor przeszkod (wtp) razem oraz bieg na
orientacj¢ z wykonaniem kilku punktowanych dodatkowo konkurencji i na koniec klasyfikacji
generalnej - po zsumowaniu wynikow wszystkich konkurenc;ji)

- Debiutanci (novices) — wszyscy zawodnicy druzyny biora pierwszy raz udziat

w zawodach CIOR
- Dos$wiadczeni (experienced) — przynajmniej jeden zawodnik w druzynie bierze udziat
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2-gi, 3-ci, lub 4-ty raz w zawodach CIOR

- Weterani (veterans) — w ktorej przynajmniej jeden z zawodnikow z druzyny bral udziat
w zawodach 5 lub wigcej razy

- Kobiet (female) — cata trzyosobowa druzyna pici zenskiej

- Miedzynarodowa (_international) — sktad druzyny z zawodnikow rezerwowych
z roznych panstw. Przy czym tu dopuszcza sig start tzw. Mix czyli kobiet 1 m¢zczyzn
razem

OPIS KONKURENCJI WIELOBOJU

W celu przyblizenia nietatwych konkurencji pigcioboju militarnego, ponizej zostana
opisane pokrotce wszystkie konkurencje.

. Strzelanie wykonuje si¢ z dwoch rodzajow broni wojskowej, ktora dla wszystkich
zawodnikow zabezpiecza organizator. Kazdy zawodnik pobiera dla siebie po jednym
egzemplarzu karabinu i pistoletu, ktore sa podstawowym wyposazeniem Armii panstwa
organizatora. Tegoroczne zawody, Dunczycy zabezpieczyli bronia: karabin G-3 oraz
pistolet 9 mm parabellum P-210. Z kazdej broni wykonuje si¢ dwa strzelania strzelanie
precyzyjne i szybkie.

Karabin wojskowy

— strzelanie precyzyjne - odlegtos¢ 200 m, pozycja lezac, 5 strz. probnych w ciagu 5 minut
19 ocenianych w 5 minut. Tarcza sportowa pierscieniowa do strzelan karabinowych.

— strzelanie szybkie - (wykonywane zaraz po precyzyjnym) 9 strz. w ciagu jednej minuty.
Tarcza, plansza 1x1m, na ktorej nadrukowane sa trzy cele, ktore nalezy trafic.

Pistolet wojskowy

— strzelanie precyzyjne — odlegtos¢ 25 m, pozycja stojac, 5 strzatldow probnych w ciagu
3 minut i 9 ocenianych w dwoch seriach, z obowiazkowa zmiana magazynka, kazda seria po
2 minuty. Przerwa miedzy seriami 1 minuta. Tarcza sportowa do strzelan z pistoletu TS-4.

— strzelanie szybkie — (wykonywane zaraz po precyzyjnym) 9 strz. w ciagu 35 sekund,
z obowiazkowa zmiana magazynka. Tarcza jak do strzelan szybkich z karabinu (patrz

WYyZej).

Wodny tor przeszkéd (wtp) - Dystans 50 m konkurencja zespotowa, ptynac w mokrych
mundurach (zabezpiecza organizator) nalezy pokonac gora lub pod woda 5 przeszkod. Liczy
sig czas ostatniego zawodnika dotykajacego krawedzi basenu.

Ladowy tor przeszkdd (Itp) — Obowiazujacy w NATO tor, konkurencja zespotowa, dystans
500 m, 20 roznych przeszkod. Liczy sig czas ostatniego zawodnika przekraczajacego linig
mety.

Bieg na orientacje — Konkurencja zespolowa. W tym roku trasa wynosita 15 km, na ktorej
ustawiono kilkadziesiat elektronicznych punktéw kontrolnych, na ktorych kazdy zawodnik
druzyny musial zaznaczy¢ swoja obecno$¢. Konkurencja ta ma zawsze charakter militarny
tzn. na trasie druzyna musi wykona¢ kilka typowo wojskowych zadan jak: ocena odleglosci
do wskazanych celow, bez przyrzadéw pomiarowych — ,,na oko”, nanoszenie wskazanych
celow na mapeg, rzucanie granatami ¢wiczebnymi do wyznaczonych celow, przeprawa
wodna srodkami ptywajacymi. Zawodnicy na trasie wykorzystuja zazwyczaj trzy nosniki
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informacji, a mianowicie mapy sportowe IOF (Migdzynarodowa Federacja Biegdw na
Orientacje), mapy wojskowe oraz zdj¢cia satelitarne lub lotnicze.

Dodatkowo, poza pieciobojem zawodnicy konkuruja w dwodch konkurencjach: Znajomosé
prawa wojennego i udzielanie pierwsze] pomocy medycznej na polu walki — obie konkurencje
zespotowe.

e Pierwsza cz¢s$¢ przygotowuje 1 pomaga przeprowadzi¢ Komitet Prawny CIOR,
v’ to znajomo$¢ prawa wojennego w oparciu o Konwencje Genewskie
e Druga cze$¢ przygotowuje i pomaga przeprowadzi¢ CIOMR (Migdzysojusznicza
Konfederacja Oficeréw Rezerwy Stuzb Medycznych).,
v to praktyczna znajomos¢ zasad udzielania pomocy medycznej, w réznym
stopniu, rannym na polu walki.

WY NIKI

Polske reprezentowala jedna druzyna, ktora zgodnie z regulaminem wystartowata
w kategorii weteranow POL1 — Lipka, Wojciechowski, Skowron aw INT 3 Sulawiak.

Najlepsze osiagnie¢cia w klasyfikacji indywidualnej to 9 miejsce w strzelaniu Marcina
Skowrona oraz 14 miejsce Macieja Wojciechowskiego. Trzeci zawodnik Mirostaw Lipka
zajmujac 78 miejsce pogrzebal zdobycie zlotego medalu w tej klasyfikacji.

W generalnej klasyfikacji calych zawodow POL1 zajela najwyzsze bo 17 miejsce ( 18
miejsce bylo w Turcji) w dotychczasowej dziesig¢cioletniej historii udzialu w zawodach
Pig¢cioboju Militarnego CIOR.

W Kklasyfikacjach w poszczegolnych kategoriach wspomniane wyzej druzyny zajely:

» w Weteranach - POL1 - 11 miejsce
» w Miedzynarodowej - INT3 - 11 miejsce (srebrny medal)

11 WNIOSKI | PROPOZYCJE

1) Brak zdecydowanych sukcesow to niemozliwos$¢ zrealizowania planow przygotowan
zawodnikow do sezon, a takze brak tradycyjnego startu kontrolnego na zawodach o Puchar
Ministra Obrony Narodowej, ktore to zostalty wykreslone przez Departament z programu
dzialalnosci FSRiWSZRP. Uwazam, ze przy catkowitym braku wsparcia to wyniki byty
zadowalajace. Wszyscy zawodnicy wykazywali si¢ wola walki ich dotychczasowo
wypracowany potencjat pozwolil uzyska¢ w historii najlepsze 17 miejsce w Kklasyfikacji
generalnej. Jednak w sporcie nawyki i umiejgtnosci trzeba trenowac¢ permanentnie aby
uzyskiwaé satysfakcjonujace wyniki. Cieszy takze fakt, ze nie odnotowalismy zadnych
kontuzji.

2) Rozpoczeto proces wyszukiwania nowych, mtodszych, zotnierzy rezerwy jako kandydatow
do wzmocnienia polskiej reprezentacji. Jednakze proces ich dalszego przygotowywania
wymaga bezwzglednie planowego organizowania zgrupowan treningowych jak
I uczestnictwa w tego typu zawodach.

3) Nalezy rozpozna¢ mozliwos¢ $cistej wspoOtpracy Federacji z Departamentem Sportu SG WP,
reprezentujacy sportowcow Wojska Polskiego w CISM, w celu organizowania wspolnych
treningdw 1 sparingow.



4)

5)

5)

6)

7)

Udziat Polakow w tak duzym migdzynarodowym przedsigwzigciu srodowiska wojskowego,
NATO 1 panstw neutralnych jest wySsmienitym, dobrym przyktadem promocji Polskich Sit
Zbrojnych za granica. W celu jej podkreslenia, nalezy wyposazy¢ delegacje polska
w odpowiednie materiaty promocyjne uzyskane z Ministerstwa Obrony Narodowej, badz
Federacji

Nalezy zawodnikow systematycznie wyposaza¢ w komplet munduréw polowych i strojow
sportowych, ktore uzywane beda zarowno na uroczyste zbiorki jak i same zawody.

Bezwzglednie dazy¢ do reaktywacji Zawoddéw w wieloboju o Puchar Ministra Obrony
Narodowej oraz zgrupowan sportowych przygotowujacych do Zawodow CIOR.

Dunczycy zaproponowali uczestnikom udziat w zawodach NORDIC. Cieszyly si¢ one
sporym zainteresowaniem i potraktowano je jako wy$mienity trening przed zawodami
gtownymi. Komitet MILCOMP, podczas MWM 2013 w Brukseli, zaproponuje
wprowadzenie tych dodatkowych zawodow do stalego programu Zawoddéw Pigcioboju
CIOR.

Podczas uroczystosci zakonczenia Kongresu Letniego CIOR, przedstawiciel polskiej
delegacji MILCOMP, kmdr(r) M. Krotowicz , za dotychczasowa wieloletnia prace
w Komitecie, zostal odznaczony, przez ustgpujaca Prezydencja Norweska, ztotym medalem
CIOR.

OPRACOWAL
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Kmdr (r) Marek Krotowicz



